
Nivel superficial
Personalidad 
neurosis; máscara.

Nivel interno
Herida, 
expectativas en el 
otro de sanación.

Interrupción 
Del ciclo de las 
necesidades

Retroalimenta
ción mutua de 
ambas 
máscaras

Confluencia e 
individuación

Ser y pertenecer

•Soltar los mandatos parentales
• Soltar las generaciones anteriores
•Soltar a las pareja anteriores
•Soltar proyecciones en los hijos
•Soltar idealizaciones
•Soltar la lucha de poderes

Construir
Los valores

Construir  
códigos 

Equilibrio entre dar y recibir
La pareja como terapia mutua
Horizontalidad entre sexos
Consortes la misma suerte

Dormir
Comer
Beber
Flores

Ciclo de la pareja

Neuro
pastel

Nutri
pastel


