
      
          

 
 
 

COSTA ESTE 
 
 

PGH Gestalt Therapy 
“Excitement & Growth in the Human Personality” 

Controversia conceptual: El lugar de contacto. 
 

        PROCESO DE CONTACTO:  
 

 

 TEORIA DEL CAMPO 

 

Organismo entorno 

 
Experiencia: Self en acción 

 

 TEORIA DEL SELF 

Agente crecimiento   Contactar, experimentar e integrar. 
 

Espontáneo, organiza percepciones y tiene función fisiológica 
 

 FUNCIONES: Yo (elecciones), Ello (objeto) y Personalidad (estilo). 

 

FASES DEL PROCESO: 

Pre-contacto / Contacto / Contacto final / Post contacto 

 

CICLO (DEL PROCESO) DE CONTACTO: 

Sensación, Simbolización, Direccionalidad, Excitación, 

acción, contacto, satisfacción, retiro, ASIMILACION 

COSTA OESTE 
 

• Ciclo de satisfacción de 
necesidades 

SENSACIÓN 
 

   RETIRADA 
 

TOMA CONCIENCIA 
 

REALIZACIÓN 
 

ENERGETIZACIÓN 
 

CONTACTO 
 

ACCIÓN 

APLICACIONES 
Trabajar los estancamientos 

Restaurar la función Yo del Self 

 Ciclo de satisfacción 
de necesidades 

 
Proceso de contacto     

      Organismo / Entorno 

 

        Frontera - Contacto

  Campo 
(ley pregnancia) 

Orígenes 
 “Yo, Hambre y Agresión” 

Indiferencia Creativa 
Ciclo Autorregulación Orgánica 

Principio de Ajuste 
Interrupciones del Ciclo 

El Ego como función del organismo 


