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Trabajar los estancamientos
Restaurar la funcion Yo del Self

COSTA ESTE

PGH Gestalt Therapy
“Excitement & Growth in the Human Personality”
Controversia conceptual: El lugar de contacto.

PROCESO DE CONTACTO:

@ TEORIA DEL CAMPO Campo

(ley pregnancia)

OrganismolEntorno

Frontera - Contacto

Experiencia: Self en accién

® TEORIA DEL SELF
Agente crecimiento = Contactar, experimentar e integrar.

Espontaneo, organiza percepciones y tiene funcion fisiolégica
FUNCIONES: Yo (elecciones), Ello (objeto) y Personalidad (estilo).

FASES DEL PROCESO:

Pre-contacto / Contacto / Contacto final / Post contacto

CICLO (DEL PROCESO) DE CONTACTO:
Sensacion, Simbolizacién, Direccionalidad, Excitacién,
accion, contacto, satisfaccion, retiro, ASIMILACION




